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令和７年度年間計画に基づき 作業やいろいろな活動をしながら利用者のみなさまが楽しく生き生きと過ごせるよう職員

一同支援を行ってまいります

作業所のご利用をご検討の方はお気軽にご連絡ください

作業所ホクレア・第２作業所ホクレアをよろしくお願い致します

＊
＊
今
回
は
昨
年
度
一
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間
の
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を
さ
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頂
き
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す
＊
＊

ホクレア避難訓練

作業所ホクレア避難訓練　　　　２０２５年９月１０日（水）

　　　　　　　　　〔地震マグニチュード６．０発生〕

　　１３:２７　地震速報及びサイレン発報

　　１３:２８　地震発生

　　　　　　　・全員ヘルメット着用　⇒　机の下に避難

　　１３:３０　地震おさまり避難開始

　　１３:３１　外へ避難終了　⇒　全員の安全確認

　　１３:３２　向かいの公園に避難　⇒　全員の避難完了・けが人なし

　　１３:３４　災害時の心得等話し、職員は冷静に行動するよう訓示

　　１３:４０　訓練終了

　　

ホクレアお食事会

ビッグ・アイ ぐらんじゅ

みんなと一緒に食べるとむ

ちゃくちゃおいしいで～す！！

出雲大社分祀 2025年1月

ホクレア １・２初詣で

初詣で

の後、

書初め

と

福笑い

で楽し

まれま

した！

ホクレア買物体験

松源・セリア 2025年5月

会計もできたよ

ホクレアお花見

東八田コミュニティ広場 2025年4月

開花が遅れ４月初めにきれいに

咲きました・・・

ホクレア クリスマス会

2024年12月

サンタからプレゼントをもらい

うれし楽しの時間でした！

ホクレア夏まつり
2025年8月

踊って

ゲーム

して

良かっ

た

ひるか

らはか

き氷を

食べた

よ

レアレア農園

さつまいも・ダイコンの収穫

2024年11月

さつまいもは大きく、

ダイコンは小さめに

育ちました！！

２０２４年９月から

２０２５年９月までの

１年間の活動


